HAUSHALT

Sauberes Geschirr zaubern
sie im Handumdrehen.
Doch nicht nur in der Kii-

schwamme als Talente.
kleine

Damit  selbst

verloren  gehen,

Praktischer Alleskénner
Spiilschwimme als Halter fiir Ohrringe

che erweisen sich Spiil-
= kleine Wirfel geschnitten
W Schmuck-Halter e und z.B. auf gesduberte

Ohrstecker nicht mehr ==

die v—m;
Schmuckstiicke einfach },

in einen Spiilschwamm ste-
cken. So sind sie sicher und

_libersichtlich aufbewahrt.

W Saubere Tastatur In

Eisstiele  gespieft,
= . lassen sich mit den
", Spiilschwamm-

* Stiickchen wun-

derbar die Zwischenrdaume
der PC-Tastatur reinigen.

B Kratz-Stopp Wenn die
Stuhlbeine iiber den Bo-
den kratzen und gerade
keine Filzgleiter zur Hand
sind: Schwamm in passen-
de Scheibchen schneiden
und mit doppelseitigem
Klebeband befestigen.

in einfaches Brotchen
E kostet beim Discounter

etwa 14 Cent, beim Ba-
cker bezahlt man schon mal
gut und gerne 35 Cent. Dabei
ist teuer aber nicht zwangs-
laufig besser. Woran Sie gute
Qualitit erkennen.
Aussehen verrit viel
iiber Qualitiit der Ware
Das Brotchen sollte eine
gleichmafige, goldbraune
Farbe besitzen. Haben die Sei-
ten weifde Stellen? Dann lagen
die Backwaren im Ofen zu
dicht beieinander. Die Unter-
seite sollte méglichst glatt
sein. Sind kleine Noppen zu
sehen, stammen die Brotchen
meist aus einem HeiBluftofen,
der zwar schneller backt, aber
schlecht fiir die Aromabildung
ist. Der Langsriss in der Kruste
(der sogenannte Ausbund)

Im Veilchenfieber

ach Frosten im April

iiberraschte mich

im Garten eine Veil-
chenschwemme. Die vi-
oletten Bliiten der wil-
den Duftsorte, die auch
in Parks und Wildern
bliitht, zwinkerten mir
im Rasen entgegen.
Mein Mann schimpft sie
Unkraut, ich liebe sie.
Man kann die zarten
Bliimchen in Késtlich-
keiten verwandeln, etwa
Veilchenessig. Einfach
eine Handvoll Bliiten in
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Von Farbe bis Knusper-Test

Daran erkennt man gute Brotchen
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sollte gut zu erkennen und
nicht verklebt sein.
Aufdenseite knusprig,
Schnittfliche elastisch
Hat man das Brotchen
schlieflich gekauft, kann man
einen leichten Druck-Test ma-
chen: Knuspert und knackt es
und bekommt die Kruste
rundherum feine Risse, ist das
ein gutes Zeichen. Beim Auf-
schneiden sollte kein Teig am

Von Anna Schneider

einem Schraubglas mit
mildem weiflen Essig
aufgiefen. Nach 24
Stunden hat man einen
rosa Duftessig, der Friith-
lingssalate aufpeppt.
Meine Tochter zerstofit
Veilchen mit Zucker zu
einer lilafarbenen Deko

Messer kleben bleiben, denn
dann ist das Brétchen nicht
richtig durchgebacken. Die
Schnittflache sollte elastisch
sein. Perfekt ist es, wenn sie
nach leichtem Druck mit dem
Finger zuriickfedert und keine
Mulde hinterlasst. Hohlrdume
im Teig sind Zeichen minderer
Qualitat. Wichtig ist natdrlich
auch ein frischer Duft, bei dem
keine Zutat hervorsticht.

Die Familien-Kolumne

fiir Gebick. In Mandelol
eingelegt, erhilt man ei-
ne duftende Pflege fiir
trockene Haut. Ein Tee-
l6ffel getrocknete Bliiten
auf 300 ml Wasser er-
gibt prima Hustentee.
Auch frische Bliiten trin-
ke ich als Tee. Das zart-
lila Getrink macht Friih-
lingslaune. Veilchen-
duft, heiflt es in meinem
Kriuterbuch, heitert die
Seele auf. Bei mir
stimmt’s. Demnichst
wage ich mich an kan-
dierte Veilchen. Mmbh ...

24 ‘ auf einen Blick

Die besten Tipps
gegen Motten,
Ameisen & Co.

Keine Chance fiir
ungebetene Giste!

Kammerjager Manfred Bolz erklart,
wie man Schadlingen vorbeugt - oder
sie im Fall der Falle schnell wieder loswird

er plotzlich
Schidlinge in
der Wohnung
hat, denkt
schnell, etwas falsch ge-
macht zu haben.
Doch hat Schid-
lingsbefall
nicht zwangs-
laufig mit
mangelnder
Hygiene zu
tun, wie Kam-
merjiger Man-
fred Bolz (55, DVS
Schidlingsbekamp-
fung Hamburg) weifd.

Ein Problem ist vielmehr
Feuchtigkeit. Sind etwa die
Fufleisten in einer Woh-
nung nicht ausreichend
abgedichtet, kann bei je-
dem nassen Wischen ein
wenig Wasser eindringen —
ein Paradies fiir Ameisen,
Silberfische, Kifer und Co.

Keine Feuchtigkeit,
keine Krabbeltiere

Darum ist es wichtig, sol-
che ,Biotope* gar nicht erst
entstehen zu lassen, etwa,
indem man die Fuflleisten
mit Silikon abdichtet und
alle Raume regelmafig liif-
tet. Bewihrt hat sich Kie-
selgur als natiirliches Bio-
zid (500 Gramm um 7 Eu-
ro). Wer mit dem weiflen
Pulver die FuRleisten bear-

FuBleisten sollten gut mit
Silikon abgedichtet werden

beitet, schafft damit eine
Barriere fiir Krabbeltiere.
Fluginsekten wie Fliegen
und Motten werden von
Licht angezogen und ge-
langen meist durch
geodffnete Fens-
ter in die Woh-
nung. Zu-
schneidbare
Fliegengitter
sind eine
sinnvolle An-
schaffung (um
2 Euro, Drogerie).
Am besten wirken
Elektro-Insektenfallen (um
30 Euro, Amazon). Es

Gedffnete Fenster
laden Fluginsekten ein

reicht schon aus, sie nachts
fiir ein paar Stunden lau-
fen zu lassen.
Um Kleidermotten (silber-
ne Farbe) von Textilien
fernzuhalten, helfen La-
vendel oder Zedernholz im
Schrank. Den Geruch méo-
gen sie nicht. Sind Motten
im Schrank, helfen Wirme
und Kilte: Ein Waschgang
bei mindestens 60 Grad
oder ein viertigiger Aus-
flug der Kleidung in den
Gefrierschrank totet die
Schidlinge ab.
Lebensmittelmotten (gol-
dene Farbe) sind etwas
schwieriger in den Griff zu
bekommen. Thre Larven
sind mitunter in Lebens-
mitteln aus dem Super-
markt enthalten und fin-
den so den Weg in die hei-
mische Kiiche. Damit sie
sich nicht ausbreiten kon-
nen, sollten Lebensmittel
wie Mehl, Niisse oder Miis-
li in wasser- und luftdicht
verschlossenen Behiltern

aufbewahrt wer-
den. Kommt es
zu einem Befall, "1
miissen alle ge-
offneten Pro-
dukte ent-
sorgt und die
betroffenen
Schrinke mit
scharfem Rei-
nigungsmittel
ausgewischt werden,
um sdmtliche Larven loszu-
werden. Fiir mindestens
drei Wochen sollten keine
offenen Lebensmittel in der
Kiiche aufbewahrt werden.
Manche Parasiten wie
Bettwanzen trigt man
selbst in die Wohnung. Sie
kénnen etwa in Flugzeugen
oder Ziigen lauern. Fiir die
Reise empfehlen sich daher
Hartschalenkoffer. Anders
als bei weichen Textil-Rei-
setaschen finden die Tier-
chen auf der glatten Ober-
fliche keinen Halt. Klei-
dung, die man direkt am
Korper trigt, wird aber
nicht befallen. Nach der
Reise gilt: den Koffer am
besten in der Badewanne
auspacken und alle Texti-
lien sofort waschen.
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Auch draufden quartieren sich Be-
sucher ungefragt ein. Mit ein paar
Tricks lasst sich dem vorbeugen:

M Miuse & Ratten freuen sich iiber
Vogelfutter. Die talentierten Kletterer
erreichen iibrigens auch das Vogel-
hiuschen. Besser sind Futterknodel,
die von oben mit einem Becher ge-
schiitzt werden. Aufserdem: He-
cken und Efeu am Haus '
nicht bis unters Dach wu-
chern lassen.

M Tauben machen es sich ger-
ne auf Balkonen bequem, die viele
geschiitzte Stellen wie Stiihle,

Wer léstigen
Tierchen vorbeugt,
muss im Idealfall
kein Spray in die
Hand nehmen

I‘"ﬁ-.

THEMA: SCHADLINGE

X:enius: Kleine
Krabbler Pflanzen-
schutz ohne Chemie

SA 28.4. BR 6.00 Uhr

Was man draufden beachten sollte

Regale oder Getrankekasten bieten.
Darum: Ordnung halten und Unter-
schliipfe vermeiden. Auch eine Ra-
ben-Attrappe am Geldnder oder
Windspiele kénnen dabei helfen, Tau-
ben fernzuhalten.

I Wespen suchen nach Nischen fiir
den Nestbau. Holz auf Terrasse und
Balkon daher regelmaRig mit Ol oder
Farbe bearbeiten, damit es nicht
aufquillt. Lécher in Fugen und
Mauerwerk versiegeln.

® Schon besetzt: ,,Wacht"
ein Rabe auf dem Balkon,
sind Tauben vorsichtiger

Ancrige

Mein Anti

-Aging

furs Gehirn

ey Eaiesury i S5 IMaar araye oo ool — il FRPT ACmiie
Lot il Buppeli Sysiom Galao £ an =

Ea st nin [ ] mtinbches Wi
H‘ﬁ-ﬁ!ﬂh.h]{-.ﬂ:ﬂ-
wt murh Sas Geltin, Furseleres-
de Vexgernalichiinlt Ewrrn Safir oo

5

. |PEPs | syseem
=

- GINKGO

- 120 mg

}

Dee moderar Wissesschatt
Rt ] e Sy b e M k==
der Exirald 3ns Casloge-
halaba Biatiern die Dech-
il Svriens sl el
il dbe Ceslarkines wad
Ksureahathnesiosiman des
Grlnes vevhessers ke

bl Sor Gralialill — o5 Balnt Shcl
oieinht nogoss

um wicht Sher N, Und o o

forflert = obonen olvess [-HJH,

[ - | E— T T
HEE PR R rru-.u.‘ -F.l—.l.

Timiftir sollen 3in Doppalbesa oys-
om Eokge 120 my afoederioos.
dvochon ropokeifis oimooh-
men. Fir sines n-u.-ﬂ'.'lh.-u].hge Wer-
hlumngmﬂadid:d:niﬁsiutung
und Konzentration ist jedoch da-
miber linaws die langfristige und
konsequente Einnahme jeden Tag
eroptehlennsert.

" Ior Verlmamrong sirar sineshadingien
wnd dar
Lalun H i lnichinr Demmanz

=*Ent dm Anfordsrungen dar Europaan
Drian har'ba nmogrnph oo Ginkgo Hlobs L,
follum, 3fl oL anay =

(e LD 08 Fiar Efwachaann. Wirkstell: Ginkgo-bdoba-BIhne
ﬂMMHﬂMHMp“ il

o REssnglan . kegitiva

Bsintrdchtigang und dar L
Warniiweing: ESndh Laclows und Gkcose. Zu Risiken ued

ualidl bl BChter Deniane.
b i S

e Piaron Gttt J:L“Mﬁ T4 24041 Flensburg



